
 

В 1999 году окончил ГБОУ ВПО «Тюменская государственная медицинская 

академия» по специальности «Лечебное дело». Свою врачебную деятельность начал с 1999 

года в практическом здравоохранении в качестве врача травматолога-ортопеда 

государственном бюджетном учреждении здравоохранения Тюменской области 

«Областная клиническая больница №2».  

В 2001 году окончил ординатуру по специальности «травматология и ортопедия». По 

2017 год работал врачом травматологом ортопедом ОКБ №2, г. Тюмень.   

В 2006 году защитил кандидатскую диссертацию по специальности травматология и 

ортопедия. 

2017-2018гг. – заведующий операционным блоком в Областной клинической 

больнице №2, г. Тюмень. 

С 03.12.2018 года – заведующий травматологическим отделением в Областной 

больнице №3, г. Тобольск.  

2007-2019гг. – совмещал свою профессиональную деятельность с работой на кафедре 

травматологии и ортопедии Тюменского государственного медицинского университета. 

Занимался преподаванием своей специальности студентам, ординаторам и врачам.  

 

Оформил учебное пособие по лечению нестабильных повреждений таза. Написал 

лекции, посвященные диагностике лечению пациентов с повреждениями костей таза, 

политравмой, переломами у пожилых, внутрисуставными переломами костей конечностей, 

деформациями костей стопы. 

В 2019 году получил вторую специальность - «организация здравоохранения и 

общественное здоровье». 

С марта 2023 года работает в НМИЦ ТО имени академика Г.А. Илизарова Минздрава 

России руководителем Клиники реконструктивной хирургии нижних конечностей и таза.  

 

С июля 2023 назначен главным внештатным травматологом-ортопедом Курганской 

области. 

 

Профессиональные компетенции: 

 

- травматология и ортопедия: обладает большим объемом теоретических знаний и 

широким спектром практических навыков по травматологии и ортопедии. В ОКБ №2 

внедрил и развил современные диагностические и хирургические технологии лечения 

повреждений пациентов с повреждениями костей таза и политравмой, малоинвазивные 

технологии хирургического лечения переломов различных локализаций, лечение 

обширных ран с помощью отрицательного давления (VAC - терапия). В ОБ №3 Тобольска 

внедрил эндопротезирование головки лучевой кости, одномыщелковое 

эндопротезирование коленного сустава, ревизионное эндопротезирование тазобедренного 

и коленного суставов, артроскопическое восстановление повреждений менисков и 

передней крестообразной связки коленного сустава, артроскопическое восстановление 

нестабильности и повреждений ротаторной манжеты плечевого сустава, корригирующие 

остеотомии с последующей реконструкцией при деформациях костей конечностей, 

хирургическое лечение повреждений позвоночника при остеопорозе и остеохондрозе. 

Лечение пациентов с остеоартритом плазмой, обогащенной тромбоцитами (PRP - терапия).  

 

- организация здравоохранения и общественное здоровье: за время работы на 

должности заведующего операционным блоком разработал ряд СОП-ов, касающихся 

хирургической и эпидемической безопасности медицинской деятельности, был лидером 

«команды», участвовавшей в проекте переустройства имеющегося приемного отделения 

ОКБ №2, обеспечил выполнение реконструктивных операций в экстренных оперблоках 

взрослого и детского стационаров ОКБ №2 пострадавших с переломами костей таза и 

политравмой, пациентов пожилого и старческого возраста с переломами проксимального 

отдела бедренной кости.  В ОБ №3, г. Тобольск был инициатором реорганизации 



травматолого-ортопедической службы. С целью улучшения качества оказания 

травматолого-ортопедической и нейрохирургической помощи взрослого и детского 

населения г. Тобольска, Тобольского, Вагайского и Уватского районов в рамках 

«Бережливого здравоохранения» осуществил проект «Сменность врачебного состава 

травматолого-ортопедической службы».  

В 2021 году стал победителем конкурса «Лучшие Руководители РФ» 

ВСЕРОССИЙСКОЕ ПРИЗНАНИЕ 2020-2021 гг., награжден памятной грамотой и медалью. 

  

С 2019 года, при участии Гриня А.А. в Тобольске были организованы и проведены 

мультидисциплинарные конференции, посвященные актуальным проблемам организации и 

оказания медицинской помощи травмированным пациентам пожилого возраста, 

пострадавшим при дорожно-транспортных происшествиях, реабилитации больных 

травматолого-ортопедического профиля с участием ведущих специалистов регионального 

и федерального здравоохранения, сотрудников социальных служб, ГИБДД, МЧС.  

 

Неоднократно участвовал в качестве организатора и модератора онлайн-вебинаров, 

посвященных современным хирургическим и биологическим технологиям, применяемым в 

травматологии и ортопедии.  

   

 

 


